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Ausschreibung 4.Bergheide-Cross 2026 11.11.2025 
 
 
Der SCB Langendamm e.V. lädt im zum 4.Bergheide-Cross 2026 ein. Die Strecke führt vom 
Zufahrtsweg des Schützenhauses des örtlichen Kleinkalibervereins über das Naherholungs- und 
Landschaftsschutzgebiet “Osterberg”. Der Lauf findet in drei Streckenlängen zu verschiedenen 
Wertungs- und Altersklassen statt. Zusätzlich wird Walking auf der 5,2 km-Strecke angeboten. 
 
Veranstalter: 
 
Sport-Club Bergheide Langendamm e.V. 1948 
 
Veranstaltungsdatum: 
 
Sa 11.07.2026 
 
Veranstaltungsort: 
 
Westerbuchskämpe 10-14 
31582 Nienburg (OT Langendamm) 
 
Start/Ende: 
 
16:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr, Start des Hauptlaufes um 17:00 Uhr 
 
Altersklassen: 
 
1,0 km: ab 6 Jahren bis 14 Jahren (Jugend U8-U16) 
5,2 km: ab 14 Jahren (Jugend U16) und älter (Crosslauf oder Walking) 
10,4 km: ab 16 Jahren (Jugend U18) und älter (Crosslauf) 
 
Streckenlänge:  
 
1,0 km (Schülerlauf), 5,2 km (Crosslauf oder Walking) oder 10,4 km (Crosslauf). Bei der 10,4 
km-Strecke handelt es sich um das zweimalige Umlaufen der 5,2 km-Strecke. Hauptlauf ist die 
10,4 km-Strecke. 
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Streckenart: 
 
Unbefestigte Wald- und Sandwege, teilweise flache Strecke bzw. welliges Profil mit kleinen An-
stiegen. Start- und Zieleinlauf auf befestigtem Weg mit leichter Steigung.  
 
Streckenbetreuung: 
 
Die Strecke wird von Personal überwacht und ist zusätzlich ausgeschildert, evtl. Hindernisse 
werden beseitigt bzw. Gefahrenstellen markiert. Den Anweisungen der Streckenposten ist Folge 
zu leisten. 
 
Meldung:  
 
Bis einschließlich Mi 08.07.2026 online auf www.bergheide-cross.de. Nachmeldung vor Ort bis 
16:00 Uhr möglich. Der Schülerlauf erfordert keine Anmeldung. 
 
Startgebühr: 
 
Die Startgebühr für Altersklassen ab 18 Jahren beträgt 10 €, unter 18 Jahren 5 €. Nachmelde-
gebühr vor Ort beträgt 2 € zusätzlich zur Startgebühr. Der Schülerlauf ist kostenlos. 
 
Siegerehrung: 
 
Nach Abschluss des Laufes gegen ca. 19:00 Uhr auf dem anliegenden Sportgelände. 
 
Urkunden/Preise: 
 
Preise für die Erstplatzierten Teilnehmer/-innen nach Geschlecht, Alter und Streckenlänge sowie 
Auswertung vor Ort. Alle Teilnehmer/-innen können Urkunden nach dem Lauf im Internet erstel-
len und ausdrucken. 
 
Ergebnislisten: 
 
Nach der Veranstaltung unter www.bergheide-cross.de abrufbar. 
 
Zeiterfassung: 
 
Digitale Zeiterfassung mit Transponderchips und Startnummernvergabe durch die Fa. RUNTI-
MING samt Betreuung vor Ort. 
 
Verpflegung: 
 
Wasser und Obst stehen für alle Teilnehmer/-innen kostenfrei nach dem Lauf zur Verfügung. Je 
nach Wetterlage und Temperaturen wird es eine Getränkeausgabe auf der Strecke während des 
Laufes geben. Weitere Verpflegung kann auf dem Sportgelände erworben werden. 
 
Umkleiden/Duschen/Toiletten: 
 
Getrennte Dusch- und Umkleideräume sowie Sanitäranlagen ca. 200 m vom Start-/Zieleinlauf in 
der anliegenden Sporthalle vorhanden. In den Umkleidekabinen befinden sich keine Haartrock-
ner. 
 
Parkmöglichkeiten: 
 
An der Sporthalle und am anliegenden Sportgelände vorhanden. 
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Haftungsausschluss: 
 
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko nur bei guter Gesundheit, ausreichendem Trainingszustand 
und Krankenversicherungsschutz. Der Veranstalter haftet nicht bei Unfällen, Diebstählen oder 
anderen Schadensfällen. Kein Anspruch auf Rückerstattung der Startgebühr bei Nichtantritt oder 
Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt. Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt. 
 
Datenschutz: 
 
Mit seiner Anmeldung erkennt der/die Teilnehmer/-in die maschinelle Speicherung der Melde- 
und Ergebnisdaten an und ist damit einverstanden, dass diese Daten, sowie von ihm/ihr ge-
machte Fotos, Filme und Videoaufnahmen ohne Vergütungsanspruch vom Veranstalter für Ver-
öffentlichungen genutzt werden können (im Sinne der EU-DSGVO und des Bundesdatenschutz-
gesetzes). 
 
Auskunft/Kontakt: 
 
Lars-Chr. Mennecke 
05021 9035133 o. 0174 2028825 
info@bergheide-cross.de 
www.bergheide-cross.de 


